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Bombarda (Verdi): meglio mangiare frutta e verdura

«Scuola, stop alle merendine»

TRENTO — Il Trentino dichiara guetra alle
merendine nelle scuole. E, in alternativa alle
macchinette fornitrici di «cibi spazzatura» ric-
chi di grassi zuccheri e conservanti, propone
alimenti freschi come frutta e verdura di stagio-
ne, Mele al posto delle brioches, insomma. L'at-
tacco arriva simultaneamente da parte det

gruppo provinciale dei Verdi e democratici per -

ney, che un terzo dei ragazzi delle nuove gene-
razioni presenta obesita grazie ai cosiddetti "ci-
bi spazzatura" ricchi di grassi, nonché per la
cattiva informazione veicolata dalla pubblici-
ta». E propone un piano d’attacco in tre punt
per cercare di frenare il fenomeno in provincia.
«Bloccare la vendita di merendine e dolei nei di-
stributori automatici delle scuole; sostituirle

I'Unione che hanno presenta- con prodotti vegetall, meglio
e o dal vics ot Anche  viespesidente dlconsigllo © eosolcle stire a
ﬁ%mﬂf&?ﬁéﬁﬁ regionale Magnani attacca 3“%"@”&’3‘5 per insegnanti e
nel glorni scorsi alla commis- i cibi dannosi: «L’obesiti bambini sulla corretta ali-
e o et v & problems serio, wgono rimedy  “EOECEC e Magna-
merito al Libro blanco della ni che, elaborando. qualche

Comumissione europesa sull’'aliimentazione.

In entrambi 1 casi st parte dal presupposto
che I'obesita e il sovrappeso sono problemi
sempre pill crescentd sia in Europa slanelresto
delmondo e diffusi in particolare tra la popola-
zione giovanile. Roberto Bombarda, consiglie-
re verde, nella mozione propone, dopo aver sot-
tolineato « dati allarmanti emersi dall'ultimo
congresso internazionale suil'obesita di Sid-

dato in pid nella sua relazione, come il livello di
obesita salito dal 10 al 40% negii ultimt 10 anni
in Europa ed una crescita annuale di 400 mila

- bambini europed in sovrappeso, arriva alla me-

desima conclusione: stop a bevande industria-
i e a merendine «che non possono essere il ci-
bo quotidiano dell'infanzias. E consiglia cam-
pagne informative di massa specie nelle scuole
e il potenziamento dell’attivita fisica per tuttl.
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