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Oggetto: proposta di ordine del giorno n.   al Testo unificato “modificazioni della LP 12 
marzo 2002 n. 4 (Nuovo ordinamento dei servizi socio-educativi per la prima infanzia) 
 

“Educare fin dagli asili alla sana e corretta alimentazione”  

Premesso che il Testo unificato prevede all’articolo 9 un’attività di programmazione di 
livello provinciale, tra cui l’impegno della Provincia a “stabilire i requisiti e gli standard 
minimi dei servizi” 

Visto che dall'ultimo Congresso Internazionale sull'Obesità che si è svolto a Sidney il 
mese scorso è emerso un dato allarmante: a causa delle malattie dovute all'obesità e al 
sovrappeso, i ragazzi delle nuove generazioni che per circa un terzo (secondo una 
recente indagine Coldiretti) presentano già segnali di obesità, potrebbero avere una vita 
più breve dei propri genitori. Le cause principali sarebbero dovute ai cosiddetti “cibi 
spazzatura”, cioè cibi e bevande ricchi di grassi e zuccheri, nonché alla cattiva 
informazione veicolata dalla pubblicità. Per questo CODICI, l’associazione per la difesa 
dei cittadini consumatori, ha chiesto al Ministero della Pubblica Istruzione di istituire 
nelle scuole un'ora a settimana dedicata alla sana a corretta alimentazione. 
L'associazione ha pure ricordato al Ministero che Coldiretti ha denunciato più volte gli 
effetti collaterali che merendine, caramelle e bibite, largamente consumate dai bambini 
sia a casa che a scuola, provocano, a causa dell'alta percentuale di coloranti e 
conservanti. Non vogliamo demonizzare le merendine ma deve essere ben chiaro che si 
tratta di alimenti da consumare sporadicamente e non sui quali basare lo stile alimentare 
dei nostri figli. Inoltre sarebbe opportuno che le scuole assicurassero la disponibilità di 
alimenti locali, freschi e sani come spremute, frutta e verdura di stagione, in grado di 
garantire un adeguato apporto idrico utile a sconfiggere i problemi di eccesso di peso e 
obesità. Oltre al blocco della vendita di merendine e dolci nei distributori automatici 
degli istituti scolastici, l'associazione chiede pure al Ministero della Pubblica Istruzione 
che "sia inserita, già dalle scuole materne, un'ora settimanale dedicata alla cultura della 
sana e corretta alimentazione". 

Ciò premesso 
 

il Consiglio impegna la Giunta provinciale 
 

1. a prevedere che nelle attività di programmazione a livello provinciale la 
Provincia promuova l’introduzione, a cadenza periodica e ad iniziare dagli asili, 
di momenti formativi rivolti al personale ed ai bambini per educare alla cultura 
della sana e corretta alimentazione. 

 
Cons. Roberto Bombarda 


